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 Θα ήθελα να ευχαριστή-σω το Λύκειο Ελληνίδων για την τιμή που μου έκανε να αναθέσει σε εμένα να μιλήσω για τη Μητέρα σήμερα που είναι η γιορτή της, και βέβαια εσάς που με τιμάτε με την παρουσία σας. 
Δεν σας κρύβω ότι προβληματίστηκα αρκετά όταν μου ζήτησαν να δώσω μια ομιλία για τη γιορτή της Μητέρας. Βλέπετε, έχουν λεχθεί ήδη πολλά και σημαντικά για τη μητέρα από ανθρώπους που σέβομαι και αγαπώ από αυτό μάλιστα το ίδιο βήμα. 
Τελικά, επέλεξα, αφού αναφερθώ στο ρόλο και την προσφορά της μάνας στην κοινωνία μας, να αντιμετωπίσω το θέμα από τη σκοπιά της εκπαιδευτικού, που βλέπει την αγωνία των μανάδων να διαπαιδαγωγήσουν σωστά τα παιδιά τους σε ένα κόσμο που αλλάζει συνεχώς κοινωνικά και τεχνολογικά. Η ειδίκευσή μου σε παιδαγωγικά και τεχνολογικά θέματα μου δίνει την άνεση αλλά και το ενδιαφέρον να εμβαθύνω στο πώς τα σύγχρονα μέσα πληροφόρησης και επικοινωνιών έχουν επηρεάσει τη ζωή μας αλλά κυρίως τη αγωγή των παιδιών μας. Τέλος, βιώνοντας καθημερινά τη χαρά του να είσαι μητέρα και ταυτόχρονα ευσυνείδητη εργαζόμενη θα ήθελα να αναφερθώ στις προκλήσεις και δυσκολίες που αντιμετωπίζει η μητέρα του σήμερα.
Αρχικά, θα ήθελα να αναφερθώ στο πώς προέκυψε η «γιορτή» της μητέρας. Η σύλληψη και υλοποίηση της ιδέας για την καθιέρωση της Γιορτής της Μητέρας, ανήκει στην Αμερικανίδα Άννα Τσάρβις ( 1864- 1948). Οι γυναίκες της οικογένειάς της πρωτοστάτησαν σε γυναικεία κινήματα, ενώ την περίοδο του Εμφυλίου Πολέμου των ΗΠΑ, εργάστηκαν βοηθώντας τους πληγωμένους και των δύο πλευρών, στηρίζοντας ενεργά τις οικογένειες και πολύ περισσότερο τις μητέρες που υπέφεραν.  Μετά τον θάνατο της μητέρας της, η Τσάρβις αφιέρωσε την ζωή της στην αναγνώριση της συμβολής των μητρικών δραστηριοτήτων στην κοινωνία και μετά από πολλούς αγώνες, το 1907 κατάφερε να καθιερωθεί η ημέρα της Μητέρας. 

Δυστυχώς, η κ. Τσάρβις πέθανε απογοητευμένη από την εμπορευματοποίηση της γιορτής αυτής, καθώς την αναγνώριση της μητρικής προσφοράς κάποιοι την χρησιμοποίησαν για εμπορικές ή ακόμα και για πολιτικές σκοπιμότητες.

Το θέμα λοιπόν της αποψινής μας ομιλίας είναι «Μητέρα και αγωγή στη σύγχρονη εποχή». Η μητρότητα αποτελεί πολύτιμο δώρο για την Γυναίκα, και κάθε χρόνο η Γιορτή της Μητέρας µας το θυμίζει ακόμα περισσότερο. 
Από την ιερότερη εικόνα για εκατομμύρια ανθρώπους, την Παναγία που κρατάει το Θείο Βρέφος, μέχρι τις μητέρες της Αφρικής που κυκλοφορούν µε τα μωρά τυλιγμένα γύρω τους, τα στιγμιότυπα μητρικής στοργής ξυπνούν τα ευγενέστερα των αισθημάτων. Όλοι μας αισθανόμαστε απέραντη ευγνωμοσύνη  για τη μάνα μας και όλοι θέλουμε να εκφράσουμε τα συναισθήματά μας προς αυτή. Την ημέρα αυτή την αφιερώνουμε συμβολικά στις μητέρες όλου του κόσμου για να τους πούμε πρώτα απ’ όλα  ένα μεγάλο «ευχαριστώ» που μας έφεραν στη ζωή, για όλα όσα έκαναν και κάνουν για μας και να εκφράσουμε την ευγνωμοσύνη μας για  την ανεκτίμητη προσφορά τους στην ανθρωπότητα  και την πολύτιμη συμβολή τους  στην καλή ανατροφή και διαπαιδαγώγηση όλων μας. 

Στις ώρες της μεγάλης θλίψης αλλά και στις ώρες της μεγάλης χαράς όλοι μας στρεφόμαστε στη μητέρα μας. Είναι ο μικρόκοσμός μας. Αντιπροσωπεύει ό, τι τρυφερό: το πρώτο χάδι, το πρώτο βήμα μας, την πρώτη μέρα μας στο σχολείο, την παιδική μας ηλικία, την οικογενειακή θαλπωρή. Στο πρόσωπό της βλέπουμε την ψυχή της οικογένειας, το συνδετικό της κρίκο. 
Την καθημερινή της θυσία και ανιδιοτέλεια την καταλάβαμε οι περισσότερες όταν γίναμε οι ίδιες μάνες. Πόσα ξενύχτια πάνω από την κούνια, πόσα βράδια ξάγρυπνες με το παιδί που έχει πυρετό; Και την άλλη μέρα χαμογελαστές στη δουλειά, περιποιημένες για να μη φανεί το ξενύχτι της προηγούμενης νύχτας. Και τι χαρά ανείπωτη να χαίρεται το παιδί σου, να γελά, να σε χαϊδεύει, να λέει τις πρώτες του λέξεις! Οι δικές σου ανάγκες περνούν σε δεύτερη μοίρα και το μητρικό φίλτρο σε κυριεύει την ώρα που δεν ήξερες καν ότι υπήρχε. Δεν περιμένεις ανταπόδοση στα μητρικά ένστικτά σου, στην άπλετη και αγνή αγάπη προς το παιδί σου δεν υπάρχουν κερδοσκοπικά στοιχεία και δεν αποβλέπεις σε τίποτα, παρά μόνο στο καλύτερο για το παιδί σου.

Την πολυπλοκότητα της μητρικής φύσης τη βρίσκουμε στην παρακάτω αφήγηση της Έρμα Μπόμπεκ "Και ο θεός έπλασε την Μάνα" .
«Ο Θεός κάλεσε τον πιο αγαπημένο Του άγγελο και του παρουσίασε ένα πρότυπο μητέρας. Στον άγγελο δεν άρεσε αυτό που είδε. 
- Εργαστήκατε πολύ, Κύριε, και κουραστήκατε, είπε ο άγγελος. Κοιτάξτε! Φιλί ειδικό, που θεραπεύει όλες τις αρρώστιες, έξι ζευγάρια χέρια για να μαγειρεύει, να πλένει, να σιδερώνει, να φροντίζει, να ελέγχει, να καθαρίζει. Δε θα δουλέψει!

- Το πρόβλημα δε είναι τα χέρια, αντέτεινε ο Θεός. Είναι τα τρία ζευγάρια μάτια που χρειάστηκε να βάλω: ένα για να βλέπει το παιδί της πίσω από κλειστές πόρτες και να το προστατεύει από ανοιχτά παράθυρα, ένα άλλο για να το κοιτάζει με αυστηρότητα όταν πρέπει να του μάθει κάτι ουσιώδες και το τρίτο για να του δείχνει διαρκώς τρυφερότητα και αγάπη, όση δουλειά κι αν έχει εκείνη! 
Ο άγγελος εξέτασε το πρότυπο της μητέρας πιο προσεκτικά.

- Κι αυτό τι είναι;
- Ένας μηχανισμός αυτοθεραπείας. Δε θα έχει χρόνο να αρρωσταίνει, θα πρέπει να ασχολείται με το σύζυγό της, με τα παιδιά, με το σπίτι. 
- Νομίζω ότι πρέπει να ξεκουραστείτε λίγο, Κύριε, είπε ο άγγελος. Και να επιστρέψετε στο κλασικό πρότυπο με τα δύο χέρια, τα δύο μάτια, κλπ.

Ο Θεός συμφώνησε με τον άγγελο. Αφού ξεκουράστηκε, μεταμόρφωσε τη μητέρα σε κανονική γυναίκα. Εξομολογήθηκε όμως στον άγγελο:

- Χρειάστηκε να της δώσω μια τόσο δυνατή θέληση, ώστε να νομίζει ότι θα έχει έξι ζευγάρια χέρια, τρία ζευγάρια μάτια και ικανότητα αυτοθεραπείας. Αλλιώς δε θα καταφέρει να εκπληρώσει το καθήκον της. 
Ο άγγελος την εξέτασε από κοντά. Κατά τη γνώμη του, αυτή τη φορά ο Θεός είχε επιτύχει. Ξαφνικά όμως πρόσεξε ένα λάθος:

- Αδειάζει. Αναρωτιέμαι, Κύριε, μήπως βάλατε ξανά υπερβολικά πολλά πράγματα σ' αυτό το πρότυπο μητέρας.
- Δεν αδειάζει. Αυτό ονομάζεται δάκρυ. 
- Και σε τι χρησιμεύει; 
- Για να δείχνει χαρά, λύπη, απογοήτευση, πόνο, θυμό, ενθουσιασμό.
- Κύριε, είστε μεγαλοφυΐα! Αναφώνησε ο άγγελος. Ακριβώς αυτό ήταν που έλειπε για να συμπληρωθεί το πρότυπο.

Ο Θεός πρόσθεσε με ύφος μελαγχολικό:

- Δεν το έβαλα εγώ. Όταν συναρμολόγησα όλα τα μέρη, το δάκρυ εμφανίστηκε από μόνο του.

Ο άγγελος συγχάρηκε πάλι τον Παντοδύναμο κι έτσι δημιουργήθηκαν οι μητέρες.»

Μου δόθηκε πολλές φορές η ευκαιρία να θαυμάσω τη μάνα και να εκτιμήσω το μέγεθος της προσφοράς της. Ιδιαίτερα η συνεργασία μου με εκατοντάδες μάνες στην κοινή μας προσπάθεια να μορφώσουμε τη νέα γενιά μου έδωσε την ευκαιρία να ζήσω από πολύ κοντά τις χαρές της, τους φόβους της, τις ελπίδες της, τον ενθουσιασμό της, τις μεγάλες της προσδοκίες και μ’ έκαναν να θυμηθώ πολλές φορές ένα σοφό γνωμικό της ανατολής: επειδή ο θεός δεν θέλησε να τελειώσει τη δημιουργία μόνος του έπλασε τη μάνα. 
Σε ένα πιο επιστημονικό επίπεδο,  η μητέρα παίζει θεμελιώδη ρόλο σ’ όλα τα εξελικτικά στάδια του παιδιού. Η προγεννητική ψυχολογία τις τελευταίες δεκαετίες υποστηρίζει ότι η μητέρα από την εγκυμοσύνη της ήδη και από τις πρώτες εβδομάδες της ζωής των παιδιών της παίζει έναν ιδιαίτερο ρόλο που καθορίζει σε μεγάλο βαθμό την κατοπινή τους εξέλιξη. Ο δεσμός που αποκτά το βρέφος με τη μητέρα προοιωνίζει την κατοπινή του δυνατότητα να εμπιστεύεται τους άλλους και τον εαυτό του. Το βρέφος έχει την ανάγκη του οικείου, της ζεστασιάς και της σιγουριάς που του εμπνέει η μάνα. Εκεί το βρέφος σιγουρεύεται, αποβάλλει το άγχος, χαίρεται, ωριμάζει και απελευθερώνεται. Εκεί οι επιθυμίες και οι απαιτήσεις του αναγνωρίζονται και ικανοποιούνται χωρίς αναβολή κι έτσι διαμορφώνει μια θετική εντύπωση ότι ο κόσμος και τα πρόσωπα γύρω του αξίζουν να τα εμπιστεύεται.

Εξάλλου, σε όλη την παιδική ηλικία η μητέρα κυρίως διαμορφώνει την προσωπικότητα του παιδιού. Αν λάβουμε υπόψη μας το γεγονός πως η μάνα είναι το πρόσωπο στο οποίο προσκολλάται περισσότερο το παιδί και πως αυτή είναι για το μικρό παιδί πρότυπο συμπεριφοράς καταλαβαίνουμε σε πιο βαθμό η διάπλαση του χαρακτήρα του παιδιού εξαρτάται από αυτή.  Όταν τέλος έρθει η φοβερή κρίση ταυτότητας κατά την εφηβεία, η μητέρα θα καθοδηγήσει το παιδί, θα του δείξει εμπιστοσύνη και εκτίμηση.

Όλα αυτά είναι σωστά, θα υποστηρίξουν πολλοί, αλλά τι γίνεται στην πραγματική ζωή εκεί που η μάνα δουλεύει και μάλιστα δουλεύει σκληρά; Η γυναικεία εργασία δε γίνεται μόνο για οικονομικούς λόγους αλλά και για κοινωνικούς λόγους. Άλλωστε όλες μας από μικρή ηλικία είχαμε φιλοδοξίες για ένα επάγγελμα που θα δικαίωνε τους κόπους και τα ενδιαφέροντά μας. Η τροφός αναλαμβάνει για πολλές ώρες τη φροντίδα του παιδιού, τη στιγμή που η ψυχολογία λέει ότι η εναλλαγή προσώπων για πολλές ώρες μπορεί να προκαλέσει ταραχή και σύγχυση στο παιδί. Ας δούμε τότε τι συμβαίνει…
Εκτός όμως από την γυναικεία εργασία τι είναι αυτό που διαφοροποιεί την αγωγή των παιδιών σήμερα; Την τελευταία δεκαετία η αγωγή των παιδιών έχει γίνει πολύ πιο δύσκολη εξαιτίας της «επέλασης των Μέσων», δηλαδή της τηλεόρασης, των βιντεοπαιχνιδιών, του διαδικτύου και της κινητής τηλεφωνίας. Τα Μέσα αυτά επηρεάζουν βαθιά τα παιδιά, διαμορφώνουν στάσεις και συμπεριφορές που συχνά αντιπολιτεύονται εκείνες των γονιών. Πώς θα μπορούσε η μητέρα σήμερα να ελέγξει τα ανεξέλεγκτα μέσα; Έχει τις 
κατάλληλες γνώσεις, δεξιότητες αλλά και τη θέληση να το κάνει; Μήπως από την άλλη είναι φοβική η στάση της προς τα μέσα και μάλιστα χωρίς λόγο;
Η σχέση μας με την τηλεόραση είναι λίγο πολύ γνωστή. Η οικογενειακή εστία, όπου η οικογένεια συγκεντρωνόταν για να ζεσταθεί και να συζητήσει υποκαταστάθηκε από την τηλεόραση που είναι όλο και μεγαλύτερων διαστάσεων και κατέχει κεντρική θέση στο καθιστικό μας. Πολυάριθμα τα κανάλια αλλά οι επιλογές μας μόνο φαινομενικά είναι πολλές. Το μέσο που στο ξεκίνημά του διακήρυττε ότι θα είναι το «Πανεπιστήμιο του αέρα» μετατρέπεται σε τηλεοπτική αρένα μεταξύ ομιλητών στα δελτία ειδήσεων και προβάλλει έναν κόσμο εχθρικό, γεμάτο βία και χυδαιότητα. Τα τηλεπαιχνίδια μας εθίζουν στον τηλεοπτικό τζόγο, ενώ οι εκπομπές λόγου (τα talk shows), προβάλλουν ως πρότυπο τον πολυτελή και εύκολο τρόπο ζωής τηλεοπτικών αστέρων. Άλλοτε πάλι εκμεταλλεύεται την ανθρώπινη δυστυχία και ανοησία με εκπομπές τύπου ριάλιτι. 
 Στο πλαίσιο αυτό τα παιδιά είναι από τους πιο φανατικούς τηλεθεατές. Βλέπουν καθημερινά και για πολλές ώρες τηλεόραση συνήθως μόνα τους αφού εμείς οι πολυάσχολοι γονείς τους τη χρησιμοποιούμε για ηλεκτρονική μπέιμπι σίτερ. Βλέπουν τηλεόραση ως αργά το βράδυ, πριν πάνε στο σχολείο (για να τα ντύσουμε πιο εύκολα), κατά τη διάρκεια του φαγητού (για να αποσπάμε την προσοχή τους από το φαγητό που δεν τρώνε με όρεξη), κατά τη διάρκεια του ταξιδιού (για να μην αποσπούν την προσοχή του οδηγού). Βλέπουν παιδικές εκπομπές, συνήθως πρόχειρες παραγωγές με φτωχό λεξιλόγιο, που προβάλλουν βία και ανόητα πρότυπα ζωής. Βλέπουν τις αγαπημένες τους ταινίες σε DVD, καθηλωμένα για δύο ώρες, τις ίδιες ξανά και ξανά. Τέλος, βλέπουν εκπομπές για ενήλικες, είτε γιατί μια ξεχασμένη τηλεόραση παίζει συνέχεια μέσα στο σπίτι, είτε γιατί οι ενήλικες τη θεωρούν μια δραστηριότητα που μπορούν να μοιραστούν με τα παιδιά τους. 
Τα παιδιά όμως τα έχει συνεπάρει και ένα άλλο μέσο: τα ηλεκτρονικά παιχνίδια (για να είμαστε ακριβείς όχι μόνο τα παιδιά αλλά και αρκετούς μπαμπάδες). Και τι αφοσίωση δείχνουν σκυμμένα πάνω από μια παιχνιδομηχανή ή στον υπολογιστή συνήθως παίζοντας παιχνίδια στο διαδίκτυο; Πολλές φορές το παιδί είναι συνδεδεμένο σ’ ένα παιχνίδι που παίζουν ταυτόχρονα εκατομμύρια χρήστες με τους οποίους μπορεί να ανταγωνιστεί και αυτό το ενθουσιάζει. Οι έφηβοι, έχοντας περισσότερες ελευθερίες, ξενυχτούν, όχι σε κέντρα διασκέδασης, αλλά σε Internet café όπου παίζουν για ώρες πολλές μέχρι το πρωί το αγαπημένο τους παιχνίδι. Η εικόνα εκεί μιλάει από μόνη της: Η αίθουσα είναι σκοτεινή. Ο κάθε έφηβος φορώντας ακουστικά παίζει απομονωμένος, μόνος. Το πρόσωπό του συσπάται από την αγωνία να μην τον «σκοτώσουν». Βιώνει άγχος, αφού προσπαθεί συνεχώς να νικήσει εχθρούς, που συχνά μεταλλάσσονται σε υπερφυσικά όντα και τέρατα. Η βία δεν είναι απλά κάτι που ανέχεται, όπως με την τηλεόραση, αλλά κάτι που απαιτείται και νομιμοποιείται από το παιχνίδι. 
Μήπως όμως καταστροφολογούμε περιγράφοντας ισοπεδωτικά την τηλεόραση και τα ηλεκτρονικά παιχνίδια; Αυτό ακριβώς πίστευα όταν πρωτοξεκίνησα την καριέρα μου ως εκπαιδευτικού. Τότε στην πρώτη συνάντηση που κάναμε με τους γονείς ο θείος μου ο Διογένης, προέτρεπε τους γονείς να αποφεύγουν την τηλεόραση και το θεωρούσα, δεν το κρύβω, λίγο υπερβολικό. Η διεθνής όμως έρευνα αλλά και οι εμπειρίες μου στην τάξη είναι κατηγορηματικές για τις επιπτώσεις της τηλεόρασης στον ψυχισμό των παιδιών: 

Παρατηρείται, λοιπόν: 

1. Υπερ-κινητικότητα και διάσπαση της προσοχής: Τα παιδιά που βλέπουν πολλές ώρες τηλεόραση καταπονούν με τις συνεχείς εναλλασσόμενες εικόνες το κατώτερο τμήμα του εγκεφάλου και γίνονται υπερκινητικά, ενώ διασπάται εύκολα η προσοχή τους. Εμφανίζουν λοιπόν προβλήματα πειθαρχίας, αφού δυσκολεύονται να μείνουν καθισμένα σε μια θέση.
2. Μειωμένη λεκτική και αφαιρετική ικανότητα: Τα παιδιά που βλέπουν τηλεόραση, εξασκούν λιγότερο τις ικανότητες της ομιλίας, της έκφρασης των ιδεών, της ανάγνωσης, του ενεργητικού συλλογισμού, της δημιουργικότητας. 
3. Μειωμένη σχολική απόδοση: Οι παραπάνω παράγοντες, που αναγνωρίζονται ως ανησυχητικά φαινόμενα από τους εκπαιδευτικούς, οδηγούν τα παιδιά να έχουν μειωμένες ικανότητες αφομοίωσης, άρα χειρότερη σχολική απόδοση. Σ’ αυτό συντελεί και ο μειωμένος χρόνος που αφιερώνουν οι μαθητές στο διάβασμά τους αφού τον περισσότερο χρόνο τους τον αφιερώνουν στην τηλεόραση.
4. Επιθετική συμπεριφορά: Σύμφωνα με μελέτες η εγκληματική συμπεριφορά θα ήταν μειωμένη κατά το ήμισι αν δεν είχε αναπτυχθεί η τεχνολογία της τηλεόρασης. Το μέσο παιδί βλέπει 8.000 φόνους και 100.000 άλλες βίαιες πράξεις ώσπου να τελειώσει το δημοτικό. Το 2000 η Αμερικανική Παιδιατρική Ακαδημία κατέληξε στο συμπέρασμα ότι η τηλεθέαση της βίας κάνει τα παιδιά πιο επιθετικά, φοβισμένα, χωρίς σεβασμό και αναίσθητα στις επιδράσεις της βίας.
5. Εξάρτηση και ανάπτυξη συμπεριφορών υψηλού κινδύνου: Τα παιδιά (αλλά κι εμείς οι ίδιοι) είναι εξαρτημένα από την τηλεόραση και τα βιντεοπαιχνίδια, αφού δεν μπορούν να φανταστούν τον εαυτό τους χωρίς αυτά, αλλά και δεν έχουν συναίσθηση των καταστροφικών τους επιδράσεων. Απεναντίας ωθούνται μέσα από αυτά στην πρόωρη σεξουαλική δράση, σε απαγορευμένες ουσίες και σε παραβατικότητα που είναι συχνά αποδεκτές συμπεριφορές από τα νέα μέσα.
6. Παχυσαρκία και σωματικές διαταραχές: Καθώς το οπτικό μήνυμα έχει «δύναμη επιρροής», οι διαφημίσεις επιβάλουν τις δικές τους διατροφικές συνήθειες στα παιδιά. Τα μικρά ιδίως παιδιά, που συγχέουν τον πραγματικό κόσμο με την εικονική πραγματικότητα, πιστεύουν ότι πρέπει να αποκτούν ένα προϊόν για να ταυτιστούν με τους ήρωες που θαυμάζουν καθημερινά. Καταναλώνουν λοιπόν τα ανθυγιεινά προϊόντα που διαφημίζονται. Καθώς από την άλλη δεν αθλούνται αλλά είναι καθηλωμένα στην τηλεόραση, παχαίνουν, εμφανίζουν διαβήτη και μυοσκελετικά προβλήματα. 
Αν και οι επιπτώσεις αυτές που ανέφερα είναι λίγο πολύ γνωστές σε όλους, οι γονείς αισθάνονται ανίσχυροι μπροστά στα νέα αυτά μέσα και υποκύπτουν στην επιθυμία των παιδιών τους για περισσότερη τηλεθέαση. Συνηθισμένοι και οι ίδιοι στην πολύωρη τηλεθέαση , αισθανόμενοι ενοχές για το λίγο χρόνο που διαθέτουν στα παιδιά τους , γίνονται παραχωρητικοί όσον αφορά την τηλεθέαση. Αν θέλουμε λοιπόν η αποψινή μας συνάντηση να είναι εποικοδομητική, ας συζητήσουμε τους τρόπους αντιμετώπισης, όπως προτείνονται από τους ειδικούς.

1. Περιορίστε το χρόνο που τα παιδιά σας περνούν ασχολούμενα με τα νέα μέσα επικοινωνίας και ελέγξτε το περιεχόμενο με το οποίο έρχονται σε επαφή. Ανάλογα με την ηλικία του συναποφασίστε με το παιδί σας το χρόνο έκθεσής του στα μέσα εξηγώντας του τις ανησυχίες σας για τις επιπτώσεις τους στην ανάπτυξή του. Αυτό το πρόγραμμα πρέπει να τηρείται με συνέπεια. Μη χρησιμοποιείτε την τηλεόραση ως αμοιβή ή τιμωρία γιατί της δίνετε ακόμα μεγαλύτερη σημασία.
2. Απομακρύνετε την τηλεόραση, τα ηλεκτρονικά παιχνίδια και τον υπολογιστή από τα υπνοδωμάτια των παιδιών.

3. Μην τρώτε μπροστά στην τηλεόραση, γιατί με αυτόν τον τρόπο συνδέετε το φαγητό με αυτή και οδηγείτε τα παιδιά σε παχυσαρκία.

4. Παρακολουθήστε μαζί με τα παιδιά σας τηλεόραση και κάντε τα ΜΜΕ μια οικογενειακή δραστηριότητα. Με τον τρόπο αυτό θα είστε γνώστες του περιεχομένου των ΜΜΕ και θα μπορείτε να τα ελέγξετε. Συζητήστε για το περιεχόμενο των προγραμμάτων και διαφημίσεων οξύνοντας έτσι την κριτική ικανότητα των παιδιών σας και βοηθώντας τα να ξεχωρίσουν το φανταστικό από το πραγματικό. Η συζήτηση μαζί τους θα πρέπει να είναι ελεύθερη και όχι κήρυγμα το οποίο κουράζει τα παιδιά. «Εσύ τι θα έκανες σε ανάλογη περίπτωση;» Η τηλεοπτική αυτή διαπαιδαγώγηση δίνει εφόδια στα παιδιά σας για να ελέγχουν μόνα τους τη σχέση τους με την τηλεόραση.

5. Διερευνήστε γιατί το παιδί σας θέλει να βλέπει πολλές ώρες τηλεόραση: Η συνήθεια αυτή μπορεί να είναι σήμα κινδύνου που να δείχνει ότι το παιδί αντιμετωπίζει προβλήματα στις σχέσεις του με τους συμμαθητές του, τους φίλους του ή τους γονείς του. Μπορεί να δείχνει χαμηλή αυτοεκτίμηση ή ανάγκη για περισσότερο ενδιαφέρον και δραστηριότητες.

6. Δώστε στα παιδιά σας εναλλακτικούς τρόπους διασκέδασης. Πολλοί γονείς διαμαρτύρονται ότι τα παιδιά δείχνουν συνεχώς να βαριούνται, δεν τα ενδιαφέρει καν μια εκδρομή ή παιχνίδι στην ύπαιθρο, αλλά προτιμούν να παίξουν ηλεκτρονικά ή να δουν τηλεόραση. Μπορεί αυτό να αληθεύει γιατί τα παιδιά έτσι έχουν συνηθίσει. Ένα όμως από τα καθήκοντά μας είναι να δώσουμε ένα προσανατολισμό στα παιδιά για να βρουν τον πραγματικό τους εαυτό. Κανένα παιδί δεν προτιμά την τηλεόραση ή τα ηλεκτρονικά από ένα παιχνίδι που το κάνει να νιώθει χαρούμενο και δημιουργικό. Βάλτε τη φαντασία σας να δουλέψει λοιπόν και μη φοβάστε να γίνετε μαζί τους παιδιά. 

Ένα επίσης ενδιαφέρον και μερικές φορές «τρομακτικό» κεφάλαιο για τις σύγχρονες μητέρες είναι αυτό των Η/Υ. Οι τελευταίες μελέτες  δείχνουν ότι οι γυναίκες που ζουν μακριά από τα 2 μεγάλα αστικά κέντρα, και ειδικά αυτές που έχουν την ηλικία των σημερινών μητέρων, δεν έχουν και την καλύτερη σχέση με τους Η/Υ. Με άλλα λόγια, η μεγάλη πλειοψηφία των σημερινών μητέρων δεν έχει τις απαραίτητες γνώσεις να καταλάβει πώς μπορεί το παιδί να αξιοποιήσει αυτό το μέσο αλλά και ποιοι είναι οι κίνδυνοι που κρύβει. 
Τι μπορεί λοιπόν να κάνει ένας γονιός; να αφήσει το παιδί του μακριά από τον υπολογιστή, κινδυνεύοντας να το κάνει ψηφιακά αναλφάβητο όπως λέγεται συχνά; Να του πάρει υπολογιστή και να το παροτρύνει να ασχοληθεί μαζί του; Και τι γίνεται αν ο ίδιος δεν γνωρίζει τίποτα γι αυτό το νέο μέσο; Τι γίνεται με το διαδίκτυο που ως πηγή άντλησης πληροφοριών ίσως είναι απαραίτητο για τις εργασίες του παιδιού του αλλά είναι γεμάτο με ένα σωρό επικίνδυνες δυνατότητες; Διδάσκοντας και χρησιμοποιώντας στην τάξη όλα αυτά τα χρόνια υπολογιστές έχω απαντήσει πολλές φορές σε παρόμοιες ερωτήσεις.

Από την προσχολική ηλικία πολλές φορές το παιδί μαθαίνει να χειρίζεται τον Η/Υ με ευκολία συχνά μεγαλύτερη από τους γονείς του. Συνήθως το γεγονός αυτό τους εκπλήσσει ευχάριστα και το θεωρούν δείγμα ευφυΐας του παιδιού γεμίζοντας τους με υπερηφάνεια. Στη πραγματικότητα παραβλέπουμε το γεγονός ότι η χρήση Η/Υ είναι πολύ καλά σχεδιασμένη για όλους…τόσο καλά που και ένα μικρό παιδί μπορεί να τα καταφέρει. Ο μόνος λόγος που τα καταφέρνει καλύτερα από τους γονείς, είναι ότι δεν είναι τεχνοφοβικό όπως αυτοί.
Η πραγματικότητα είναι ότι οι Η/Υ και το Διαδίκτυο, ή Ιντερνετ όπως είναι η αγγλική ορολογία που κάπου θα έχετε ακούσει, είναι μια επανάσταση τόσο σημαντική όσο και η βιομηχανική επανάσταση κι εμείς δε μπορούμε παρά να προσαρμοστούμε σ’ αυτήν. Το πρόβλημα στην περίπτωση μας, είναι ότι η σύγχρονη μητέρα, που δεν έχει σχέση με τον Η/Υ θα πρέπει να μάθει και να εκπαιδευτεί γιατί οι εναλλακτικές λύσεις, δηλαδή η απαγόρευση της χρήσης Η/Υ ή η άνευ όρων ανοχή της χρήσης τους από το παιδί της είναι απλά ένας στρουθοκαμηλισμός.Ποια είναι λοιπόν η πραγματικότητα των Η/Υ; Τι μπορεί να κάνει κάποιος με αυτά τα εργαλεία και από τι κινδυνεύει; Και πάνω από όλα….τι μπορεί να κάνει μια σύγχρονη μητέρα για αυτό το θέμα;

Με τη χρήση των Η/Υ και του διαδικτύου κάποιος μπορεί να έχει άμεση πρόσβαση στο σύνολο της ανθρώπινης γνώσης μέσα σε δευτερόλεπτα. Λύσεις σε δύσκολα μαθηματικά προβλήματα, εικονικά εργαστήρια Φυσικής, τρισδιάστατοι χάρτες και δορυφορικές φωτογραφίες, ιστορικά στοιχεία, διάσημοι πίνακες ζωγραφικής και γλυπτά, θεατρικά έργα, βιογραφικά στοιχεία, νότες μουσικής αλλά και ταινίες, επικοινωνία με συνομήλικους αλλά και δασκάλους σε όλο τον κόσμο καθώς και τα τελευταία νέα από κατευθυνόμενες ή ανεξάρτητες πηγές ενημέρωσης απέχουν μόνο μία κίνηση στο πληκτρολόγιο. Νομίζω ότι είναι αντιληπτό από όλους σας τι δυνατότητες δίνονται με αυτόν τον τρόπο σε ένα ανήσυχο νεανικό μυαλό. Η στέρηση τους είναι εξίσου εγκληματική με το να άφηνε ένα γονιός το παιδί του μακριά από την εφεύρεση του Γουτεμβέργιου γιατί ο ίδιος δεν ξέρει ανάγνωση και φοβάται το τι γράφουν τα βιβλία. 
Αφού το Ιντερνετ και ο Η/Υ είναι τόσο καλά εργαλεία, μήπως θα έπρεπε να μάθει το παιδί μας Η/Υ όσο το δυνατόν νωρίτερα; Για παράδειγμα, μήπως θα έπρεπε να τους μαθαίνουμε Η/Υ μαζί με τη γραφή και την ανάγνωση; Και τα παιδιά του τάδε γνωστού που λέει ότι χειρίζονται τον Η/Υ από 2 ετών με φοβερή ευχέρεια θα γίνουν πιο έξυπνα από το δικό μας;

Η απάντηση στα παραπάνω είναι εύκολη. Η κάθε οικογένεια έχει ένα διαφορετικό περιβάλλον. Σε κάποιες, η ύπαρξη Η/Υ λόγω της εργασίας των γονιών είναι τόσο δεδομένη για τα παιδιά, όσο η ύπαρξη ενός φλάουτου στο σπίτι του μικρού Μπετόβεν. Αυτό δε σημαίνει όμως ότι τα παιδιά που έρχονται νωρίτερα σε επαφή με ένα Η/Υ έχουν πλεονέκτημα σε σχέση με τα υπόλοιπα παιδιά. Ειδικά στις πολύ μικρές ηλικίες, υπάρχουν πολύ πιο σημαντικά θέματα που πρέπει να μας απασχολήσουν, όπως ο χρόνος που έχει το παιδί μας για παιχνίδι με εμάς και τους συνομήλικους του.     
Ας δούμε και την άλλη όψη τώρα. Σίγουρα έχετε ακούσει ότι το Διαδίκτυο κρύβει κινδύνους που μπορεί να καταστρέψουν ένα παιδί. Ο ηλεκτρονικός όμως κόσμος δεν είναι παρά αντανάκλαση του πραγματικού. Στο Ιντερνετ υπάρχει και η πορνεία, και η βία, και τα ναρκωτικά επειδή και στον κόσμο μας υπάρχουν αυτές σκοτεινές πλευρές της ανθρώπινης ψυχής. Σημειώστε επίσης, ότι όλα αυτά απέχουν επίσης μόνο μία κίνηση στο πληκτρολόγιο. Οπότε; θα με ρωτήσετε. Τι μπορεί να κάνει ένας γονιός σε ένα πρόβλημα όπου φαίνεται να μην υπάρχουν ξεκάθαρες λύσεις;
Ας μου επιτρέψετε να δώσω μερικές «οδηγίες προς ναυτιλλόμενους»:

Για να μπορέσετε να παρακολουθήσετε τις δραστηριότητες του παιδιού σας στον υπολογιστή θα πρέπει να μάθετε στοιχειωδώς τη χρήση του. Για να αποκτήσετε τη γνώση χρειάζεται να επενδύσετε χρόνο. Και πάνω από όλα να έχετε την όρεξη να μάθετε. Ο δάσκαλος σας θα είναι το παιδί σας, που θα χαρεί πολύ να μοιραστεί μαζί σας αυτή την εμπειρία.  Για αυτό σας προτείνω να πάρετε ένα Η/Υ, αν δεν έχετε ήδη. Φροντίστε να εξηγήσετε στο παιδί σας ότι ο Η/Υ είναι για όλους στο σπίτι και συνεπώς δεν μπορεί να το πάρει στο δωμάτιο του όπου η μητέρα δεν έχει έλεγχο του τι κάνει, αλλά θα τοποθετηθεί σε κάποιο κοινόχρηστο χώρο. 
Μερικές συμβουλές σε σχέση με την ηλικίες και τη χρήση Η/Υ σας αναφέρω πιο κάτω:

Μέχρι 6 ετών: Το «Παιχνίδι Υπολογιστής» δεν θα πρέπει να χρησιμοποιείται για περισσότερο από 30 λεπτά την ημέρα. Προφανώς αυτό δεν είναι απαραίτητο να συμβεί αν δεν έχετε ήδη Η/Υ…

     7 με 11 ετών: Οι εικονικοί κόσμοι προκαλούν συνεχώς περισσότερο το ενδιαφέρον των παιδιών. Τα παιδιά μπορεί να αρχίσουν να ασχολούνται υπερβολικά. Βάλτε όρια και κανόνες. Ο Η/Υ θα πρέπει να χρησιμοποιείται ως εκπαιδευτικό εργαλείο κυρίως. Αν δε γίνεται ήδη στο σχολείο του παιδιού σας πρέπει να αναλάβετε εσείς την εκπαίδευσή του στη χρήση του διαδικτύου:

Ενημερώνουμε τα παιδιά μας για το ότι όλες οι πηγές εκεί δεν είναι αξιόπιστες.

Το βοηθάμε στην κριτική αντιμετώπιση της πληροφορίας που δέχεται.

Επισημαίνουμε και επαναλαμβάνουμε τακτικά ότι δεν αποκαλύπτουμε στο διαδίκτυο τα προσωπικά μας δεδομένα.

Χρησιμοποιούμε κατάλληλα γονικά προγράμματα που επιτρέπουν ένα σημαντικό έλεγχο και περιορισμό στις σελίδες που επισκέπτονται τα παιδιά. Σημειώστε ότι και τα καλύτερα προγράμματα δεν πετυχαίνουν μια ολοκληρωμένη λύση του προβλήματος. 

Δώστε προτεραιότητα στη μόρφωση αλλά κυρίως στο παιχνίδι και στην επαφή με άλλα παιδιά.
Από 12 ετών: Πολλοί έφηβοι μπορούν να διαθέσουν ολόκληρα απογεύματα μπροστά από τον Η/Υ και το Διαδίκτυο. Επίσης, η εφηβεία και το Διαδίκτυο μπορεί να είναι ένα εκρηκτικό μείγμα. Η απομόνωση, τα ερωτικά σκιρτήματα, οι εφηβικές απογοητεύσεις και ανησυχίες, τα συμπλέγματα κατωτερότητας αλλά και η αναζήτηση ιδεολογικής ταυτότητας, κοινά γνωρίσματα για όλους τους εφήβους, σε συνδυασμό με τη μη ανεπτυγμένη κριτική ικανότητα μπορούν να οδηγήσουν σε φοβερές παρανοήσεις, λαθεμένα συμπεράσματα αλλά και εκμετάλλευση των νέων. Η μόνη λύση είναι οι γονείς να έχουν α) μια φιλική σχέση με τα παιδιά τους ώστε να μπορούν να τα καθοδηγούν και β) να έχουν μάθει στα παιδιά τους να χρησιμοποιούν πρώτα το μυαλό τους και μετά να ακούν τα ένστικτα τους. [και γ) να ελπίζουν ότι όλα θα πάνε καλά]
Και για να ολοκληρώσουμε τη συζήτηση «Η σύγχρονη Μητέρα μπροστά στις νέες τεχνολογίες» είναι σκόπιμο να συζητήσουμε και το θέμα των κινητών τηλεφώνων. Για αυτό το θέμα η προσωπική μου άποψη είναι πολύ απλή. Κρατήστε τα παιδιά σας μακριά από τα κινητά τηλέφωνα. Πριν με θεωρήσετε αφοριστική, θέλω να σκεφτείτε για λίγο ότι δεν είμαι τεχνοφοβική, ότι χρησιμοποιώ η ίδια κινητό τηλέφωνο και διδάσκω τη χρήση της τεχνολογίας στα παιδιά σας. Από την άλλη θα μου πείτε δεν είσαι γιατρός, οπότε πως ξέρεις τι είναι καλό και τι δεν είναι; Δεδομένου ότι είμαι, εκτός από εκπαιδευτικός και Φυσικός, η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία μου είναι οικεία. Επίσης, έχω αρκετές γνώσεις για να καταλαβαίνω τι λένε οι διάφορες μελέτες αλλά και να παρατηρώ τα ψιλά γράμματα στις ανακοινώσεις. 
Και αν…αναρωτιέστε γιατί αντιδρώ τόσο αρνητικά στη χρήση των κινητών η απάντηση είναι ότι υπάρχουν ενδείξεις από μελέτες που δείχνουν προβλήματα όπως: διαταραχή μνήμης, συγκέντρωσης, εξάντληση, πονοκεφάλους, βλάβη στον αιματοεγκεφαλικό φραγμό και στα νευρικά κύτταρα, βλάβες σε δέρμα (μελανώματα), Αμυοτροφική πλάγια σκλήρυνση, αλλά και όγκους στο ακουστικό νεύρο και τον εγκέφαλο. 

Από την άλλη υπάρχουν μελέτες που λένε ότι δεν υπάρχει κάποια σαφής ένδειξη ότι τα κινητά τηλέφωνα προκαλούν κάποιο πρόβλημα. Πριν διαλέξετε ποια μελέτη θα πιστέψετε δείτε ποιοι τις χρηματοδοτούν. Και για να σας βάλω σε μεγαλύτερη σκέψη θα σας πω ότι ακριβώς το ίδιο πρόβλημα με αντικρουόμενες μελέτες για μεγάλο χρονικό διάστημα παρατηρήθηκε για το θέμα του τσιγάρου. Όταν πριν πολλά χρόνια κάποια ανεξάρτητοι ερευνητές έβγαλαν κάποιες μελέτες για τις βλαβερές επιπτώσεις του τσιγάρου, βγήκε πολύ γρήγορα αντίστοιχος αριθμός που έλεγε ότι δεν υπάρχει πρόβλημα, και σε κάποιες περιπτώσεις ότι το τσιγάρο είναι ευεργετικό (μας κάνει πιο έξυπνους, σκοτώνει τα μικρόβια κτλ). Με βεβαιότητα κανείς σήμερα δε μπορεί να σας πει αν τα κινητά είναι όντως υπεύθυνα για μια σειρά από βλάβες ή όχι. Πολύ απλά ζούμε ένα μεγάλο πείραμα, όπου εμείς και τα παιδιά μας είμαστε τα πειραματόζωα. Ασφαλή συμπεράσματα θα έχουμε σε μερικά χρόνια όταν οι επιστήμονες θα μελετήσουν στατιστικά, αν για παράδειγμα ο αριθμός ασθενών με καρκίνο στον εγκέφαλο έχει αυξηθεί ή όχι. Το ερώτημα είναι αν εσείς θέλετε το παιδί σας να συμμετάσχει σε αυτό το πείραμα. Σημειώστε πάντως ότι όλοι οι επιστήμονες συμφωνούν ότι τα παιδιά: 

(1) απορροφούν μεγαλύτερη δόση ακτινοβολίας από τους ενηλίκους, 

(2) έχουν αυξημένο ρυθμό πολλαπλασιασμού των κυττάρων ώστε μεγαλύτερη πιθανότητα βλάβης, 

(3) έχουν λεπτότερο κρανίο και οι μελέτες δείχνουν μεγαλύτερη απορρόφηση ακτινοβολίας, 

(4) δεν έχει ωριμάσει το ανοσολογικό τους σύστημα, 

(5) έχουν σταδιακή ωρίμανση του κεντρικού νευρικού συστήματος 

Να εξετάσουμε τώρα το τι χάνουν τα παιδιά και οι γονείς από την απαγόρευση της χρήσης του κινητού τηλεφώνου; Κατ’ αρχήν το πρεστίζ του να επιδεικνύουν στους συμμαθητές τους ότι μεγάλωσαν και έχουν πλέον κινητό. Τη δυνατότητα να ανταλλάσσουν τραγούδια αμφίβολης ποιότητας μεταξύ τους. Τη δυνατότητα να μπαίνουν στο Διαδίκτυο χωρίς να τα ελέγχετε. Έχουν όμως και οι γονείς απώλειες από μια τέτοια απαγόρευση. Τη δυνατότητα να μαθαίνουν αν τα παιδιά τους είναι καλά κατά τη διαδρομή τους από το σπίτι στα Αγγλικά (βέβαια το που είναι τα παιδιά είναι μια άλλη ιστορία γιατί οι γονείς δεν έχουν ανακαλύψει ακόμα την χρήση των εικονο-τηλεφώνων). Να σας δηλώσω πως είναι πολύ σπάνια η περίπτωση ένα κινητό τηλέφωνο να εξασφαλίσει την ασφάλεια ενός παιδιού. Κλείστε για ένα λεπτό τα μάτια και αναλογιστείτε πόσες φορές εσείς σαν παιδιά είχατε πραγματικά την ανάγκη για ένα κινητό τηλέφωνο, σαν αξεσουάρ ασφαλείας. 

Όταν πάμε εκδρομή με το σχολείο, έχω απαγορεύσει τη χρήση κινητών τηλεφώνων. Ο λόγος είναι απλός. Αφενός, ένα παιδί μπορούσε να δεχτεί 10 τηλέφωνα από τη Στέρνα μέχρι το Άργος, γιατί ο γονιός (και όχι το παιδί) βιώνει την εκδρομή στη Στεμνίτσα σαν τη συμμετοχή του παιδιού του στις μάχες του Αλβανικού μετώπου. Το λυπηρό είναι ότι και μετά από αυτή την απαγόρευση, και τη δυνατότητα χρήσης του δικού μου κινητού από τους γονείς αν υπάρξει ανάγκη, πάντα θα υπάρχουν κάποια παιδιά με κινητό. Και τα παιδιά αυτά δεν έχουν πάρει μόνα τους το κινητό, αλλά τους το έχουν δώσει οι γονείς.

Για να γυρίσουμε λοιπόν στο θέμα της υγείας και των κινητών: αν πιστεύετε ότι οι προαναφερθέντες λόγοι είναι  ικανοί για να δηλώσετε τη συμμετοχή των παιδιών σας στο μεγαλύτερο πείραμα του αιώνα είστε φυσικά ελεύθεροι. Αν πάλι πιστεύετε ότι στη ζωή πρέπει να δοκιμάζουμε πράγματα και ότι όλα έχουν τον κίνδυνο τους, θα πρότεινα επίσης να τους μάθετε να καπνίζουν. Από ότι λένε οι καπνιστές είναι μια απόλαυση, και από ότι φαίνεται με παρεμφερείς κινδύνους με τα κινητά. Η ειρωνεία βέβαια είναι ότι οι γονείς στην Ελλάδα πασχίζουν πιο πολύ από τους πολιτισμένους Ευρωπαίους για να δώσουν το καλύτερο στα παιδιά τους. Από το να τα ταΐσουν με το καλύτερο φαγητό, να τα στείλουν σε ιδιωτικό σχολείο, σε δύο τρεις ξένες γλώσσες,  να τους κάνουν ιδιαίτερα για να περάσουν στο Πανεπιστήμιο και μετά με προσωπικές τους στερήσεις να τα σπουδάσουν. Για αυτό πιστεύω ότι η επιλεκτική κώφωση των γονιών σε πολυάριθμες μελέτες ότι τα κινητά και τα παιδιά δεν πρέπει να έχουν σχέση είναι ένα οξύμωρο φαινόμενο για την ελληνική οικογένεια. 

Ολοκληρώνοντας τη σημερινή ομιλία θα ήθελα να καταλήξω σε κάποιες πρακτικές συμβουλές που μπορούν να μας βοηθήσουν να αντιμετωπίσουμε την επέλαση των μέσων σαν σύγχρονες μητέρες (και όχι μόνο).
1. Επειδή η Πολιτεία και το εργασιακό περιβάλλον δεν διαθέτουν τις απαραίτητες ευαισθησίες για μια μητέρα πρέπει το οικογενειακό περιβάλλον (δηλαδή ο πατέρας ή η γιαγιά ή η οικιακή βοηθός) να εξασφαλίζει σε μία μητέρα ικανοποιητικό χρόνο για αλληλεπίδραση με το παιδί αλλά (εξίσου σημαντικό) και για τον εαυτό της. 

2. Επίσης, όσο περιορισμένος και αν είναι ο χρόνος αλληλεπίδρασης μητέρας- παιδιού είναι σημαντικό να είναι ποιοτικός (παιχνίδι, συζήτηση κτλ) και να μη ξοδεύεται μπροστά στην τηλεόραση. 

3. Καλλιεργήστε την ικανότητα για δημιουργική έκφραση του παιδιού σας μέσα από παιχνίδια ρόλων και  ποιοτικά παιχνίδια Τα ερεθίσματα που δίνουμε στο παιδί μας θα πρέπει να έχουν ποικιλία ως προς την υφή, το χρώμα, το σχήμα και ως προς τις αισθήσεις στις οποίες απευθύνονται. Ακόμα πιο εύκολα βρείτε παιχνίδια που απαιτούν μόνο τη φαντασία τη δική σας και του παιδιού.
4. Μια μητέρα θα πρέπει να φροντίσει να ζει μαζί με τα παιδιά της και όχι για τα παιδιά της. Το παιδί πάνω απ’ όλα θέλει να βλέπει τη μητέρα του χαμογελαστή, αισιόδοξη και με δικά της ενδιαφέροντα. Προτιμά το χρόνο της παρά τα πανάκριβα παιχνίδια.
5. Βάλτε όρια με αγάπη, συνέπεια και σταθερότητα. Μην υποκύπτετε σε παράλογες απαιτήσεις των παιδιών τολμώντας να είστε διαφορετικοί από τη μάζα των άλλων γονιών (π.χ. στο αν επιτρέπετε τη χρήση κινητών ή όχι).

6. Περιορίστε την τηλεόραση και γίνετε πιο ενεργητικοί ακροατές.
7. Μάθετε τη χρήση Η/Υ, βάζοντας τα παιδιά σας στο ρόλο του δασκάλου σας.
8. Απαγορεύστε τη χρήση βίαιων παιχνιδιών, εξηγώντας όμως τους λόγους της απαγόρευσης

9. Κάντε το ταξίδι της γνώσης διασκεδαστικό και όχι καταναγκαστικό.

10. Δημιουργήστε μια καλύτερη αισθητική στα παιδιά σας από αυτή που τα περιτριγυρίζει.
Για μία σύγχρονη μητέρα, όλα τα παραπάνω ακούγονται δύσκολα γιατί απαιτούν χρόνο που δεν υπάρχει και ψυχική ηρεμία που δεν είναι πάντα διαθέσιμη. Μήπως τελικά η σημερινή πραγματικότητα απαιτεί από τη μάνα να έχει 6 ζευγάρια μάτια, 3 ζευγάρια χέρια, δυνατότητες θεραπείας και αυτοθεραπείας όπως περίπου μας έλεγε το λογοτεχνικό απόσπασμα; Μια  σύγχρονη μάνα έχει να αντιμετωπίσει δεδομένα που οι μανάδες μας δεν είχαν. 

Όταν αισθάνεστε ότι χάνετε το δρόμο της σωστής αγωγής για τα παιδιά σας, σκεφτείτε το εξής: Σας συμβαίνει κάτι έκτακτο και πρέπει να εμπιστευτείτε σε κάποιον το παιδί σας. Θα το αφήνατε σε κάποιο ίδρυμα, σε κάποιο ειδικό παιδοψυχολόγο ή ίσως σε μια γιαγιά στο χωριό; Αν η απάντηση είναι ξεκάθαρα η γιαγιά στο χωριό, σκεφτείτε τι του προσφέρει: Αγάπη, αγάπη ειλικρινή που δε φοβάται να εκδηλωθεί. Ελευθερία στο να παίξει αμέριμνο στις αλάνες του χωριού. Ηρεμία και πίστη σε αξίες, συντηρητικές ή μη, αλλά τουλάχιστον αξίες που βρίσκονται ακόμα σε βάθρο και αφήνουν το ίδιο το παιδί να τις αμφισβητήσει αργότερα στην εφηβεία του. Μπορούμε κι εμείς να τα προσφέρουμε στα παιδιά μας. Μπορούμε να προσφέρουμε και πολύ περισσότερα, γιατί οι εμπειρίες από τις σπουδές και το εργασιακό περιβάλλον μας έχουν δώσει πυγμή και γνώση. Ας κοιτάμε λοιπόν το μέλλον με αισιοδοξία. Η μητρική αγάπη είναι από τα πιο δυνατά ενστικτώδη αισθήματα. Εδώ, θα σας ευχαριστήσω για την υπομονή σας και θα σας αποχαιρετήσω με ένα τραγούδι που περιγράφει τη μητρική αγάπη.
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